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https://www.youtube.com/watch?v=sTHU0KT47lc
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SEGNALI STRADALI
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PERCORSO PERCORSO GONDIVISO
RISERVATO ALLE BICI PER BICI E PEDONI




MANOVRE DI BASE
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GIRARE A SINISTRA GIRARE A DESTRA
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USARE BICI E MONQGPATTINI SU PERGCORSI ADIBITI
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https://www.youtube.com/watch?v=Tu6YosbZdsM

CORRETTO USO DEL CASCO E EQUIPAGGIAMENTO DI SICUREZZA
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https://www.youtube.com/watch?v=aMramNtb49s
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MANUTENZIONE: CONTROLLO ABCGD

A: AIR (ARIA) l%

(LA PRESSIONE RACCOMANDATA E
INDICATA SUL LATO DEL COPERTONE)

(SENZA CREPE O PARTI USURATE)



B: BRAKES (FRENI)

QUANDO SI FANNO GIRARE ENTRAMBE LE RUOTE IN AVANTI (UNA DOPO
L'ALTRA),

BRAKE WITH THE LEFT LEVER AND TRY TO MOVE THE BIKE FORWARD.
AZIONANDO LA LEVA SINISTRA E CERCANDO DI SPINGERE LA BICI IN AVANTI,



C: GHAIN (CATENA)

SE INVECE FANNO ATTRITO 0 PRODUGONO RUMORI METALLICI, SIGNIFICA
CHE C’E UN PROBLEMA.



D: DROP TEST
(PROVA DELLA CADUTA)

SOLLEVA LA RUOTA DI CIRCA QUATTRO DITA DA TERRA E LASCIALA
CADERE.

(RUOTE, ASSE DELLO STERZO, GATENA, ECC.).

SUGCESSIVAMENTE, TIENI FERMA LA RUOTA ANTERIORE TRA LE GAMBE E
PROVA A GIRARE IL MANUBRIO SENZA MUOVERE LA RUOTA.



MANUTENZIONE DI BASE DI BICI E MONOPATTINO
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https://www.youtube.com/watch?v=eWMLlQz1ksw

PIANIFICARE IL VIAGGIO ED IL PERCORSO MIGLIORE

migliori - Italia / !
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https://www.youtube.com/watch?v=Vu3obnXpmGY

RISPETTO PER | PEDONI



https://www.youtube.com/watch?v=5aqa2MWdQZY

PIANIFICAZIONE DEL PERCORSO

DA CONSIDERARE:
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Questo lavoro é concesso in licenza secondo i termini della
Creative Commons Attribution-ShareAlike 4.0 International
License. Per visualizzare una copia della licenza, visita
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/. | loghi sono
esclusi da questa licenza.
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Finanziato dall’Unione Europea. Le opinioni e i punti di vista
espressi sono esclusivamente quelli dell’autore o degli autori e
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del’Agenzia esecutiva europea per Uistruzione e la cultura
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