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Ci presentiamo

Il nostro Team

Il progetto WELLTEENS è dedicato alla creazione di materiali
psicoeducativi gratuiti, accessibili e di facile utilizzo, come video e
un'app, pensati per adolescenti con background di rifugiati in
Europa, in particolare provenienti dall'Ucraina. Questi materiali
sono progettati per rispondere alle loro esigenze riguardanti la
gestione del trauma, il monitoraggio delle emozioni, il senso di
appartenenza, il supporto tra pari e il benessere generale. Inoltre,
il progetto si impegna a promuovere l’auto-aiuto, il sostegno
reciproco e ad affrontare le sfide specifiche vissute dagli
adolescenti della generazione Z.

Maggio 2024

Il progetto coinvolge sei partner provenienti da Italia, Polonia,
Repubblica Ceca, Bulgaria, Spagna e Ucraina, che mettono a
frutto la loro vasta esperienza per sostenere i giovani in Europa
in risposta alla guerra in Ucraina. I loro sforzi sono focalizzati
sulla promozione della salute mentale, sull'inclusione sociale e
sull'ampliamento delle opportunità per gli adolescenti rifugiati.
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1° Incontro Transnazionale di Progetto,
Barcellona, ​​Spagna

Il primo incontro di partenariato
si è svolto il 10 e 11 aprile 2024 a
Barcellona, ​​in Spagna.
L'evento è stato ospitato da
GESEME.

Durante l'incontro, i partner
hanno discusso questioni
organizzative, condiviso
approfondimenti sulle sfide
specifiche affrontate dagli
adolescenti rifugiati e come
queste si allineano con gli
obiettivi del progetto.
Inoltre, hanno delineato il
piano per le attività future e
i risultati attesi.

https://www.facebook.com/wellteensproject

Vuoi saperne di più?
Visita il nostro sito web e

i nostri social media!

https://www.instagram.com/wellteensproject

https://www.wellteens.eu
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