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L'Unione Europea (UE) si fonda su una
serie di principi e valori comuni che
definiscono la sua struttura e il suo
funzionamento.

1.1 La base comune che definisce
l’UE

La base giuridica dell'UE è costituita dai trattati, che sono accordi
sottoscritti dai Paesi membri. 

Questi trattati stabiliscono le regole su cui si basa la
cooperazione economica, politica e sociale tra gli Stati, creando
un'unione che permette di affrontare insieme le sfide globali.

Questi includono la promozione della
pace, della democrazia, dei diritti umani
e della solidarietà tra i Paesi membri. 
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Come cittadino europeo, hai una
serie di diritti che ti proteggono e ti
consentono di godere di numerosi
vantaggi all'interno dell'Unione
Europea. 

Tra questi, hai il diritto di circolare e
risiedere liberamente in qualsiasi
paese dell'UE, di votare e candidarti
alle elezioni locali e europee, e di
accedere a una protezione consolare
da parte di qualsiasi ambasciata
dell'UE quando ti trovi all'estero. 

1.2 Quali sono i miei diritti da
cittadino europeo?
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Inoltre, hai diritto a un
trattamento equo e senza
discriminazioni basato sulla
nazionalità e puoi beneficiare
delle leggi europee che
tutelano i consumatori, la
salute e l'ambiente.
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I diritti umani sono un insieme di diritti fondamentali che
spettano a ogni persona, indipendentemente dalla sua
nazionalità, etnia, religione o altre caratteristiche. 

Questi diritti sono universali e inalienabili, il che significa che
appartengono a tutti semplicemente perché sono esseri umani.
Tra i diritti umani ci sono il diritto alla vita, alla libertà, alla
sicurezza, alla non discriminazione, alla libertà di espressione e
di religione. 

L'Unione Europea si impegna
a proteggere e promuovere i

diritti umani, sia al suo
interno che nel resto del

mondo, cercando di
garantire che tutti possano

vivere in dignità e con
uguaglianza.

1.3 Cosa sono i diritti umani?
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Lo Stato di Diritto è un principio fondamentale che significa che
tutte le persone, comprese le autorità pubbliche, devono
rispettare le leggi.

In uno Stato di Diritto, le decisioni sono prese in base alla legge e
non alla volontà di singoli individui. Ogni cittadino ha il diritto a
un processo giusto e imparziale, e le leggi devono essere chiare,
eque e applicate senza discriminazioni. 

1.4 Cos’è lo Stato di Diritto?
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L'Unione Europea promuove
lo Stato di Diritto come base

per una società giusta e
democratica, assicurando

che i diritti e le libertà
fondamentali siano protetti
da tutti i suoi Stati membri.
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In una democrazia, i cittadini hanno il diritto di partecipare alla
vita politica, principalmente attraverso il voto. Possono
scegliere i loro rappresentanti, che saranno responsabili delle
decisioni politiche e della gestione del paese. La democrazia si
basa anche sul rispetto delle libertà fondamentali, come la
libertà di espressione, di associazione e di stampa. 

La democrazia è un sistema di
governo in cui il potere viene
esercitato dal popolo. 

1.5 Cos’è la democrazia?
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Nell'Unione Europea, la
democrazia è uno dei valori

centrali, garantendo che
ogni cittadino abbia voce in
capitolo e che le decisioni

siano prese in modo
trasparente e responsabile.
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Come giovane cittadino europeo, hai diritti specifici che ti
tutelano e ti permettono di partecipare attivamente alla società.
Hai il diritto di accedere a un'istruzione di qualità, di muoverti
liberamente tra i paesi dell'UE e di lavorare in qualsiasi Stato
membro. 

1.6 Quali sono i miei diritti da giovane?
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Inoltre, puoi partecipare a
programmi europei che offrono
opportunità di formazione,
volontariato e scambi culturali,
come Erasmus+. L'UE promuove
anche la protezione della tua
salute, dei tuoi diritti digitali e della
tua sicurezza. In caso di difficoltà,
hai diritto a un supporto legale e
sociale.
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Parte 2
Meccanismi di

partecipazione guidata
dai cittadini

Parte 2
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L'Unione Europea incoraggia la
partecipazione dei giovani,

promuovendo iniziative che ti
permettono di far sentire la tua

voce, come consultazioni
pubbliche, forum e eventi di

dialogo.

Partecipare ai dibattiti è un diritto
importante per ogni cittadino, che ti
permette di esprimere le tue opinioni e
contribuire alle decisioni che riguardano
la società.

2.1 Partecipare ai dibattiti
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In un sistema democratico, il dibattito
pubblico è essenziale per scambiare idee,
trovare soluzioni comuni e prendere
decisioni informate. 

Come giovane cittadino europeo, puoi partecipare a dibattiti
politici e sociali a livello locale, nazionale e europeo, sia online
che di persona.
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L'UE incoraggia questo tipo di
interazione, affinché ogni

persona possa avere voce nelle
scelte che riguardano il futuro

dell'Europa.

Entrare in contatto con i decisori
significa avere l'opportunità di
comunicare direttamente con coloro
che prendono le decisioni politiche,
economiche e sociali.

2.2 Entrare in contatto con i
decisori
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Puoi anche essere coinvolto in consultazioni pubbliche o in eventi
organizzati dalle istituzioni europee, dove i giovani e i cittadini
hanno l'opportunità di discutere temi importanti e influenzare le
politiche future.

Come cittadino dell'Unione Europea, puoi farlo partecipando a
incontri pubblici, inviando lettere o email ai tuoi rappresentanti
politici, o usando piattaforme online per esprimere le tue
opinioni. 



EU-Childocracy - 101147767  

Partecipare significa anche poter esprimere le proprie idee e
preoccupazioni attraverso assemblee, sondaggi o consultazioni
pubbliche. In questo modo, la partecipazione a livello locale
consente di migliorare la qualità della vita e di fare in modo che
le decisioni siano più vicine alle esigenze dei cittadini. 

L'Unione Europea sostiene la
democrazia locale come un

pilastro fondamentale per una
partecipazione democratica

completa.

La democrazia locale si riferisce alla
possibilità di partecipare attivamente
alle decisioni che riguardano la tua
comunità, città o regione. A livello
locale, i cittadini hanno il diritto di
eleggere i propri rappresentanti, come
sindaci o consiglieri comunali, e di
influenzare le politiche che riguardano
servizi pubblici, educazione, ambiente
e sviluppo urbano. 

2.3 Democrazia locale e partecipazione
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2.4 Casi studio: partecipazione locale al
processo decisionale dell’UE
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I casi studio sulla partecipazione locale
al processo decisionale dell'UE
mostrano come i cittadini e le autorità
locali possano influenzare le politiche
europee.

Questi esempi dimostrano che la partecipazione locale è
fondamentale per una governance europea inclusiva e
democratica.

Un esempio importante è il Patto dei Sindaci, un'iniziativa che
coinvolge le città e i comuni nell'affrontare il cambiamento
climatico. Le amministrazioni locali si impegnano a ridurre le
emissioni di CO2 e a promuovere l'efficienza energetica, e
collaborano con l'UE per raggiungere obiettivi climatici comuni.

Inoltre, tramite le consultazioni
pubbliche dell'UE, i cittadini e le
istituzioni locali possono
esprimere le proprie opinioni su
nuove leggi e politiche europee,
influenzando così le decisioni che
riguardano direttamente le loro
comunità.
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Risorse
aggiuntive 
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 https://ourworldindata.org/democracy

Our World in Data:

European Youth Portal:

youth.europa.eu

European Parliament Educational Resources: 

europarl.europa.eu/resources

EU Citizens' Initiative: 

ec.europa.eu/citizens-initiative

Erasmus+ Program: 

erasmusplus.ec.europa.eu

EU Learning Corner: 

learning-corner.ec.europa.eu
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PRISM Impresa Sociale

PRISM è un’impresa sociale no-profit con la missione di creare
opportunità per il progresso inclusivo delle società, delle
comunità e degli individui.
Uno spazio di co-progettazione, aperto ad attori pubblici e
privati, volto alla valorizzazione della diversità e alla condivisione
delle risorse sociali, culturali ed economiche delle comunità
locali, in una prospettiva europea e internazionale.

Il progetto EU Childocracy riconosce il ruolo chiave che bambini e
giovani svolgono come cittadini attivi. Basandosi sull'approccio della
"glocalizzazione" (contestualizzando le problematiche locali in una
prospettiva europea), il progetto renderà i valori dell'UE più rilevanti
per i contesti locali e stimolerà un maggiore senso di appartenenza
all'Unione Europea.
Il progetto sperimenterà meccanismi di partecipazione dei bambini
nelle campagne per i valori dell'UE e darà maggiore spazio alle loro
voci nel discorso sulla democrazia. Le sue attività promuoveranno la
cooperazione transfrontaliera, il networking transnazionale e
sosterranno l'attivismo giovanile nelle scuole partecipanti.

Finanziato dall'Unione europea. Le opinioni espresse appartengono, tuttavia, al solo o ai soli autori e non riflettono
necessariamente le opinioni dell'Unione europea o dell’Agenzia esecutiva europea per l’istruzione e la cultura (EACEA). Né
l'Unione europea né l'EACEA possono esserne ritenute responsabili.


